well-being.center
Stressfrei-Therapie

Mit personlichem Coach Stressbewaltigungsstrate- well-being.center
individuell von Anfang an. gien kennen und anwenden. Stressfrei-Therapie

Stressempfinden ist individuell. Kérperliche und Dein persoénlicher Stress-Coach und Du gehen gemeins-
psychische Auswirkungen ebenso. Dein Wohlbefin- am den Ursachen auf den Grund. Und den kdrperlichen
den ist uns wichtig. Darum stellen wir Dir wahrend und psychsichen Auswirkungen. Ihr Uberpruft alltagliche
drei Monaten einen personlichen Stress-Coach an Verhaltens- und Denkmuster. Hinterfragt, reflektiert.

die Seite. Er begleitet, betreut und hilft Dir individuell Gebt den Stressoren ein Gesicht. Ubt ihnen entgegenzu-
Deinen Stress zu bewaltigen. Deine Lebensqualitat wirken mit Entspannungstechniken, Zeitmanagment,
und Vitaltitat zu verbessern. Damit Du Dich wieder korperlichen Aktivitaten, Ernahrung oder einer

wohl, ausgeglichen und leistungsfahig fuhlst. energetischen Tuina-Massage. Gemeinsam legt ihr
alltagstaugliche Strategien fest.

Korper, Geist Stress zum

und Seele ins | .
Mit gesundem Stress Spa rinNg- Partner

Gleichgewicht  |[EEuEeE a
C Stress entsteht im Kopf. Ist aber nicht nur Bedrohung. a C e n .
b r | n ge n Stress ist auch Herausforderung. Macht den Geist
. hellwach. Den Korper bereit zum Handeln. Mach Stress
zu Deinem Sparring-Partner. Akzeptier ihn wie eine
Person und gib ihm Raum. Integrier ihn bewusst in

Deinen Alltag. Spiel mit dem Stress. Dann fUhrt gesunder
Stress zum Erfolg.



Wir sind im Herzen

von Basel an der

Marktgasse 3
4051 Basel

Leistungsfahigkeit fordern, | Ul errefelraar Limter
Lebensqualitat steigern.

Stress ist allgegenwartig. Privat, Beruf, Familie. Die
Stressoren dominieren. Du bist ungeduldig, reizbar,
uberfordert, unausgeglichen. Deine korperliche und - .
psychische Gesundheit wird negativ beeinflusst. Die ' @) d er on | Nne
richtige Stressbewaltigung und ganzheitliche Thera-
ie sind entscheidend. Entscheidend fur Dein Wohl- . .
Eeﬁnden. Deine Beziehungen, Deine Leistungsfahig- chrlstoph@well—belng.center

keit. Und schlussendlich fur Deine Lebensqualitét. ‘ www.well-being.center
' ' " wWWwWw.stress-coaching.ch

Christoph Bader +41 79 286 33 23

~: Wir freuen uns )

Zentrum fUr [P
ganzhgltllche Korper und Psyche
Therap|en Uﬂd ausbalancieren.

. Unter Stress wird Dein Korper in alarmierten Zustand
\/\/ h | f versetzt. Das fuhrt zu koérperlichen Symptomen. Erhdhter
O e | n e n . Blutdruck, Muskelverspannungen, Verdauungsprobleme.
Gleichzeitig beeintrachtigt Stress auch Deine Psyche. \‘be g 060

Verursacht Angstgefuhle, Reizbarkeit, Konzentrations-
probleme. Die Ursachen mussen wir ganzheitlich ange-

hen. Und so Kérper und Geist wieder in Balance bringen. & S‘treSSfre|- QA

Damit verhindern wir langfristige chronische Probleme

wie Herzkrankeiten. Theraple



